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LA DISSOCIATION 
Notre cerveau intègre en permanence nos perceptions, sensations, émotions, pensées, souvenirs et sentiment d’identité ainsi que 
le contrôle de nos actions pour construire une expérience cohérente de nous-mêmes et du monde. La dissociation correspond à 
une perturbation de cette intégration : certaines expériences deviennent étrangères, irréelles, inaccessibles ou indépendantes de 
notre volonté. Le stress intense et les expériences traumatiques constituent des facteurs majeurs de dissociation, notamment 
dans les situations de menace ou d’impuissance. Toutefois, la dissociation n’est pas nécessairement liée à un traumatisme et peut 
également survenir dans d’autres contextes.  

 
UNE EXPÉRIENCE COHÉRENTE DE SOI-MÊME ET DU MONDE 

 
DÉTACHEMENT DE SOI 

Je suis là, mais je ne me sens      
pas vraiment présent·e 

J'ai l'impression de m'observer 
vivre de l'extérieur 

Mes paroles et mes gestes 
semblent se dérouler 

automatiquement 

 
DÉRÉALISATION 

Le monde autour de moi 
semble irréel ou étrange 

Tout me parait lointain 

J'ai l'impression de vivre  
dans un rêve 

 
ENGOURDISSEMENT 

ÉMOTIONNEL 
Je sais que cette situation me 
touche mais je ne ressens rien 

Je sais que j'aime mes proches mais 
je ne le ressens plus comme avant 

Même quand je ris ou pleure, je ne 
ressens pas vraiment l'émotion 

 
DÉTACHEMENT 

CORPOREL 
Mon corps ou certaines de ses 
parties me semblent étrangers 

J'ai l'impression de flotter, loin de 
mes sensations corporelles 

Quand je touche mon corps, c'est 
comme si je touchais celui de 

quelqu'un d'autre 

 
AMNÉSIE 

DISSOCIATIVE 
Il y a des moments de ma vie 
dont je ne me souviens pas 

Je découvre parfois des 
choses que j'ai faites sans en 

garder le souvenir 

 
DISCONTINUITÉ 

IDENTITAIRE 
J'ai parfois l'impression d'être 

une personne différente 

Des comportements, pensées, 
émotions ou voix s'imposent à 
moi sans que je les reconnaisse 

comme miens 

 
MANIFESTATIONS 

MOTRICES 
FONCTIONNELLES 
Je veux bouger mais mon        

corps ne répond pas 

Certains mouvements se 
produisent sans que je            

puisse les contrôler 

 
MANIFESTATIONS 

SENSITIVES ET 
SENSORIELLES 

FONCTIONNELLES 
Je ne sens plus certaines parties 

de mon corps 

Par moments, je ne parviens plus 
à voir ou à entendre   

normalement 

DÉTACHEMENT 
L'expérience est présente, mais elle semble 

distante, étrange ou irréelle 

COMPARTIMENTATION 
Certaines parties de mon expérience deviennent 

inaccessibles ou échappent à mon contrôle 

perceptions 

sensations corporelles 

émotions 
mémoire 

pensées 

sentiment d'identité 

contrôle des actions 

DISSO
CIATIO

N
 

Schéma inspiré du modèle détachement/compartimentation de Holmes et al. (2005) 

dépersonnalisation 
toutes les manifestations 
fonctionnelles ne sont pas 

dissociatives 


