AUTISME

STRATEGIES DE CAMOUFLAGE

Les autistes sont la, parmi nous, depuis I'aube de I’humanité. Si vous ne les voyez pas, c’est parce qu’une bonne partie d’entre
elleux ont recours au camouflage. Il s’agit d’'un ensemble de stratégies de survie sociale qui consistent a dissimuler certains aspects
de leur fonctionnement et a compenser ce qui ne leur vient pas naturellement. Si le camouflage permet a certain-es de se faire
accepter, de nouer des relations, de trouver un travail, le co(it énergétique d’une telle démarche reste élevé, et parfois exorbitant.
Certain-e's s’épuisent régulierement, craquent, développent des troubles anxieux par sensibilisation au stress, sans parler du
sentiment déprimant de ne pas étre soi-méme puis de s’entendre dire qu’iels ne sont pas « vraiment » autistes.
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