pela CROYANCE.. » rIDEE DELIRANTE

Il n"existe pas de frontiere nette ni stable entre une croyance communément admise et une idée délirante, de
méme qu’il est impossible de départager ces deux entités avec un seul critére. Les sept caractéristiques
suivantes ne sont ni nécessaires ni suffisantes individuellement pour parler d’'un délire mais elles peuvent
aider a évaluer la teneur délirante d’une idée.

MON IDEE EST PARTAGEE PAR D’AUTRES
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Beaucoup ? Pas du tout
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LES AUTRES TROUVENT DES ARGUMENTS CONTRE MON IDEE

Pas du tout ? = Beaucoup

LES ARGUMENTS CONTRE MON IDEE SONT CONVAINCANTS

Beaucoup l‘ ? l’ Pas du tout

JE PENSE A MON IDEE

Jamais % ? ‘ Tout le temps

MON IDEE ME CONCERNE PERSONNELLEMENT
Pas du tout @ ? & Beaucoup

MON IDEE PERTURBE MA VIE

Pas du tout @ ? Beaucoup

JVESSAYE DE RESISTER A MON IDEE
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Beaucoup \A ? Q.. Pas du tout

L

Dr Igor THIRIEZ Version 1.0 17/01/2019




