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Je	me	sens	
écouté(e)	
compris(e)	
accepté(e)	

J’ai	l’impression	
qu’on	me	plaint,	qu’on	s’inquiète	
qu’on	fait	les	choses	à	ma	place	
qu’on	ne	prend	pas	de	recul	

J’ai	l’impression	
qu’on	ne	m’écoute	pas	

qu’on	ne	s’intéresse	pas	à	moi	
qu’on	ne	me	prend	pas	au	sérieux	

J’ai	l’impression	
qu’on	me	fait	la	morale	

qu’on	me	prend	pour	un(e)	idiot(e)	
qu’on	m’agresse	


